
Allgemeine Geschäftsbedingungen DGE-Präventionskurs „Ich nehme ab“: 

 

 Mit der Unterschrift auf der Anmeldung erklärt der Unterzeichner seine verbindliche 
Teilnahme am beschriebenen Kurs. Die Kursdauer beträgt 12 Wochen. Eine Einheit 
umfasst 90 Minuten. 
 

 Die Kursgebühr wird wie beschrieben in zwei Raten fällig: 1. Rate zwei Wochen vor 
Kursbeginn (Mittwochskurs: 08.04.2020, Samstagskurs: 11.04.2020), 2. Rate nach 
der 3. Einheit (Mittwochskurs: 6.05.2020, Samstagskurs: 9.5.2020) 
 
 

 Die Kursgebühr enthält die Gebühr für den für die Kursdurchführung notwendigen 
Arbeitsordner „Ich nehme ab“ der DGE in Höhe von 35 Euro. 
 

 Ernährungsberatung Simone Pfrommer ist nicht zuständig für die Anträge auf 
Kostenübernahme/Kostenbeteiligung bei der betreffenden Krankenversicherung des 
Teilnehmers / der Teilnehmerin. Die Kursgebühr ist direkt an Simone Pfrommer zu 
überweisen. Nach Kursende bekommt der Teilnehmer/ die Teilnehmerin eine 
Teilnahmebestätigung ausgehändigt, mit welcher er/sie bei der Krankenversicherung 
die Erstattung / Bezuschussung beantragen kann.  
 
 

 Der Kurs ist geeignet für Erwachsene mit einem BMI von 25-30. Sollte der BMI über 
30 bis 35 sein, ist eine Teilnahme grundsätzlich möglich, sofern der Teilnehmer / die 
Teilnehmerin eine Bestätigung eines Arztes über die gesundheitliche Unbedenklichkeit 
der Kursteilnahme vorlegt. 
 

 Die Rückerstattung bereits gezahlter Kursgebühren ist nur möglich, wenn der Kurs 
aufgrund zu geringer Teilnehmeranzahl nicht stattfindet. 
 
 

 Für Garderobe oder Wertgegenstände der Kursteilnehmer vor, während und nach den 
Kursen sowie für Unfälle in den angemieteten Räumen der healthformance, 
Landsberger Str. 23, 82110 Germering, kann keine Haftung übernommen werden. 
 

 Des Weiteren wird betont, dass der Erfolg des Kurses (Gewichtsabnahme) sich nur 
bei Umsetzung des Gelernten im Alltag einstellt und der Einzelne in seinem Tun 
gefordert ist. Die Höhe der Gewichtsabnahme hängt von der eigenen Umsetzung der 
Lehrinhalte ab.  

 

 


